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ZERTIFIKAT

WIR GRATULIEREN
Jasmin Arnold

ZUM ERFOLGREICHEN ABSCHLUSS DES KURSES

TRAINER/IN FUR
HATHA YOGA

Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:

e Einflihrung und Yogaschriften

Die Asanas im Detail

Pranayama

Dhyana und Bandhas

Mudras und Mantren

Yogische Ernahrung

Chakren

Methodik und Didaktik im Kursaufbau
Karriere

Dieser Kurs entspricht 40 Stunden - EQF Level 2
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CERTIFICATE

WE HEREBY CERTIFY
Jasmin Arnold

THE SUCCESSFUL COMPLETION OF THE COURSE

TRAINER FOR
HATHA YOGA

This training covered the following key areas:

e Introduction and Yoga Scriptures

Detailed Study of Asanas

Pranayama

Dhyana and Bandhas

Mudras and Mantras

Yogic Nutrition

Chakras

Methodology and Didactics in Course Design
Career Development

This course comprises 40 hours - EQF Level 2
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