Senioren Yoga
neuer Kurs ab Februar 2026

Im wunderschonen Binzmuhle Saal mit Holzboden und Blick ins Grlne

kdnnen interessierte Senioren ins Yoga gehen. Das Wohlbefinden steht dabei
im Mittelpunkt, alles ist freiwillig und ohne Druck. Wir machen Ubungen im
Stehen und auf dem Stuhl abgestimmt auf die Bedurfnisse der
Teilnehmenden. Das Yoga ist fur Senioren geeignet, die etwas fur ihre
Beweglichkeit, Kraft, Balance und Atmung tun mochten. Wichtig: Die Anreise
zum Veranstaltungsort ist nur zu Fuss moglich. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Dienstag 13:45 - 14:30
0 24.2./3.3./10.3./17.3./
24.3./ 31.3./7.4.2026

Q Binzmuhle Saal
Rotkreuz

Kursleiterin Jasmin Arnold gibt gerne Auskunft und
nimmt die Anmeldungen entgegen.
079616 50 91 jasmin.arnold@hotmail.com



